General Council

Canllaw cyflym i MyGOC

Problemau wrth fewngofnodi:

1.

Gwnewch yn siwr eich bod yn ceisio mewngofnodi i MyGOC o liniadur neu gyfrifiadur desg
yn hytrach na dyfais tabled neu symudol.

Eich rhif Cyngor Optegol Cyffredinol yw eich enw defnyddiwr (gwnewch yn siwr eich bod yn
cynnwys Y llinell doriad e.e. 01-12345).

Os yw'r dudalen yn adnewyddu heb neges gwall yn ymddangos ar &l i chi geisio
mewngofnodi, mae angen i chi ailosod eich cyfrinair.

Cliciwch y ddolen 'ailosod cyfrinair' o dan yr ardal mewngofnodi.

Rhowch eich cyfeiriad e-bost yn ogystal &'ch rhif Cyngor Optegol Cyffredinol a phwyswch
cyflwyno (os bydd neges yn ymddangos yn nodi nad yw eich cyfeiriad e-bost yn ddilys,
anfonwch e-bost at registration@optical.org i gael rhagor o gymorth).

Bydd cyfrinair dros dro yn cael ei anfon i'ch cyfrif e-bost cofrestredig gan info@optical.org
(edrychwch yn eich ffolder sothach/sbam os nad yw'r e-bost yn eich prif flwch derbyn).
Copiwch a gludo neu deipio’r cyfrinair yn union fel y mae wedi'i dderbyn yn yr e-bost yn'y
maes cyfrinair (os ydych chi'n copio ac yn gludo'r cyfrinair, gwnewch yn siwr nad oes
bylchau ychwanegol ar y dechrau na'r diwedd).

Dylech fod yn gallu mewngofnodi nawr. Rydym yn argymell eich bod yn diweddaru eich
cyfrinair i rywbeth mwy cofiadwy drwy ddilyn y camau yn yr adran “Newid eich cyfrinair
MyGOC” isod.

Newid eich cyfrinair MyGOC:

el s

Mewngofnodwch i MyGOC.

Cliciwch ‘newid cyfrinair’ ar ochr dde’r dudalen.

Rhowch eich cyfrinair presennol a'ch cyfrinair newydd a chlicio newid cyfrinair.

Ar 6l ei newid, defnyddiwch eich cyfrinair newydd bob tro y byddwch yn mewngofnodi.

Dilysu E-bost:

el .

Mewngofnodwch i MyGOC.

Llenwch y ddau faes dilysu e-bost gyda'ch cyfeiriad e-bost a chlicio cyflwyno.
Edrychwch yn eich cyfrif e-bost am y dilysiad e-bost a anfonwyd gan info@optical.org
Agorwch a chlicio ar y ddolen dilysu cyfeiriad e-bost (edrychwch yn eich ffolder
sothach/sbam os nad yw'r e-bost yn eich prif flwch derbyn).

Ewch yn 6l i dudalen fewngofnodi MyGOC a rhowch eich rhif Cyngor Optegol Cyffredinol
a'ch cyfrinair i fewngofnodi.




